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Cette introduction s’adresse aux thérapeutes intéressés par le traitement des 

traumatismes dits « complexes » ou « de développement » (TSPT-C). 

 

Chacun, à l’issue de cette introduction, aura une compréhension de base: 

 

• de l’approche théorique et pratique par le NARM® des TSPT-C. 
• de la relation réciproque entre la dérégulation du Système Nerveux 

Autonome et les distorsions de l’identité 
• des 5 thèmes organisateurs du NARM® et des 5 stratégies 

d’adaptation de base  
• des 4 piliers du processus NARM® et du cycle de guérison du NARM® 

 

La pédagogie interactive alterne : exposés théoriques, démonstration en temps 

réel et expérimentations pratiques par petits groupes. 

 

Mr /Mme …………………………………………………………………………………………………………… 

 

Tél : …………………………         E mail :  ……………………………………………………………………. 

 

Profession(s) dans laquelle le NARM® sera exercée: …………………………………….. 

 

• Participe à l’Introduction au NARM de mai 2026 à Paris et 
o Joint un chèque de 440 € à l’ordre de CEFoRT (encaissé 21 jours 

avant la date de la formation) 

o Fait un virement de 440 € à l’ordre de CEFoRT (RIB ci-dessous) 
 

• Est intéressé(e) de participer à la prochaine formation en NARM  
(2026 – 2028) 

Introduction Certifiante au NARM ®  

16 et 17 mai 2026  
09h30 -17h30 

        La Passerelle (Paris-75011) 
               26  Rue de Crussol 

 
par le Dr.Beate LEISSE, Psychiatre. 

 
En anglais avec traduction par Mme Anne Laure GEX 

 
 
 

Par Michel SCHITTECATTE, Psychiatre 
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